
ਇਹ ਅਧਿਐਨ 
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਧਿਉਂ ਹੈ?

ਮਾਰਥਾ ਦੇ ਧਨਯਮ ਅਿੀਨ 
ਸੇਵਾਵਾਂ ਨੂੂੰ  ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ 
ਸੁਿਾਰਨ ਲਈ, ਧਿਵੇਂ ਧਿ
[ਸਥਾਨਿ ਐਸਿੇਲੇਸ਼ਨ

ਸੇਵਾ], ਸਾਨੂੂੰ  ਇਹ ਸਮਝਣ 
ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ ਧਿ ਉਹ
ਇੂੰਗਲੈਂਡ ਦੇ ਹਸਪਤਾਲਾਂ

ਧਵੱਚ ਰੋਲਆਊਟ ਦੇ ਪਧਹਲੇ 
ਪੜਾਅ ਧਵੱਚ ਧਿਵੇਂ ਿੂੰ ਮ ਿਰ 

ਰਹੇ ਹਨ। 

ਿੀ ਲੋਿ ਮਾਰਥਾ ਦੇ
ਧਨਯਮ ਬਾਰੇ ਿਾਣਦੇ 
ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਇਸ ਨੂੂੰ
ਧਿਵੇਂ ਵਰਤਦੇ ਹਨ? 
 

ਅਧਿਐਨ ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਿਾਣ 
ਲਈ QR ਿੋਡ ਨੂੂੰ  ਸਿੈਨ ਿਰੋ: 



ਧਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਸਾਡੇ
ਖੋਿਿਰਤਾਵਾਂ Lavanya Thana or Sne Zondo 

ਨਾਲ 
07919035899 ‘ਤੇ ਿਾਂ

Marthasrule.study@bthft.nhs.uk ‘ਤੇ

ਅਸੀਂ ਬਰੈਡਫੋਰਡ ਟੀਧਚੂੰਗ ਹਸਪਤਾਲ ਫਾਊਂਡੇਸ਼ਨ 
ਟਰੱਸਟ ਦੇ ਅਿਾਰ ‘ਤੇ NIHR ਗੁਣਵੱਤਾ
ਸੁਰੱਧਖਆ ਨਤੀਿੇ ਪਾਧਲਸੀ ਖੋਿ ਯੂਧਨਟ ਦੇ 
ਖੋਿਿਰਤਾਵਾਂ ਦੀ ਇੱਿ ਸੁਤੂੰ ਤਰ ਟੀਮ ਹਾਂ।

ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਅਤੇ ਪਧਰਵਾਰ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ, ਅਸੀਂ 
ਮਾਰਥਾ ਦੇ ਧਨਯਮ ਬਾਰੇ ਇੱਿ ਖੋਿ ਅਧਿਐਨ 
ਧਵਿਸਤ ਿਰਨਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਇਹ ਦੇਖਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ 
ਹਾਂ ਧਿ ਇਹ ਇੂੰਗਲੈਂਡ ਦੇ 3 ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹਸਪਤਾਲ 
ਟਰੱਸਟਾਂ ਧਵੱਚ ਧਿਵੇਂ ਸ਼ੁਰੂ ਿੀਤਾ ਿਾ ਧਰਹਾ ਹੈ। 
ਖੋਿ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਇਹ ਸਮਝਣਾ ਹੈ ਧਿ ਧਨਯਮ ਦੇ 
ਅਿੀਨ ਸੇਵਾਵਾਂ ਧਿਵੇਂ ਿੂੰ ਮ ਿਰਦੀਆਂ ਹਨ, 
ਦਾਖਲ ਮਰੀਜ਼ ਦੇਖਭਾਲ ਪਰਾਪਤ ਿਰਨ ਵਾਲੇ 
ਲੋਿਾਂ ਲਈ ਉਪਲਬਿ ਸੇਵਾਵਾਂ ਧਵੱਚ ਸੁਿਾਰ 
ਿਰਨਾ, ਅਤੇ ਧਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾਵਾਂ ਅਤੇ 
ਪਾਧਲਸੀ ਧਨਰਮਾਤਾਵਾਂ ਨੂੂੰ  ਰੋਲਆਊਟ ਦੇ ਅਗਲੇ 
ਪੜਾਅ ਧਵੱਚ ਮਾਰਥਾ ਦੇ ਧਨਯਮ ਨੂੂੰ  ਧਵਿਸਤ 
ਿਰਨ ਧਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਿਰਨਾ ਹੈ।

ਮਾਰਥਾ ਦਾ ਧਨਯਮ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ 
ਪਧਰਵਾਰਾਂ ਨੂੂੰ  ਇਹ ਸੁਧਵਿਾ ਧਦੂੰ ਦਾ ਹੈ ਧਿ ਿੇਿਰ 
ਤੁਸੀਂ ਿਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਧਪਆਰੇ ਦੀ ਹਾਲਤ ਹੋਰ ਖਰਾਬ
ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਧਿ ਤੁਹਾਡੀ 
ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਸੁਣੀ ਿਾ ਰਹੀ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਸਲਾਹ ਿਾਂ 
ਡਾਿਟਰੀ ਮੁਲਾਂਿਣ ਲਈ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਬੇਨਤੀ 
ਿਰ ਸਿੋ। ਧਿਸੇ ਵੱਖਰੀ ਟੀਮ ਦੀ ਇੱਿ ਨਰਸ ਿਾਂ 
ਡਾਿਟਰ ਮੁਲਾਂਿਣ ਿਰੇਗਾ। ਇਸ ਧਵੱਚ ਸਟਾਫ ਨੂੂੰ  
ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਪਧਰਵਾਰਾਂ ਨੂੂੰ  ਧਦਨ ਧਵੱਚ 
ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਇੱਿ ਵਾਰ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਸਧਥਤੀ ਬਾਰੇ 
ਪੁੱ ਛਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ।

ਅਸੀਂ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਅਤੇ 
ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਪਧਰਵਾਰਿ 
ਮੈਂਬਰਾਂ ਤੋਂ ਇਹ ਸੁਣਨਾ 
ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ:

ਅਸੀਂ ਿੌਣ ਹਾਂ:

ਅਧਿਐਨ ਦਾ ਉਦੇਸ਼:

ਹੋਰ ਿਾਣਨ ਲਈ:• ਮਾਰਥਾ ਦੇ ਧਨਯਮ ਦੀ ਵਰਤੋਂ
ਿਰਨ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਧਵਚਾਰ ਅਤੇ 
ਿੋਈ ਅਨੁਭਵ

• [ਸਥਾਨਿ ਧਿਧਰਆਸ਼ੀਲਤਾ
ਪਰਣਾਲੀ] ਨਾਲ ਸੂੰ ਪਰਿ ਿਰਨ 
ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਵੱਲੋਂ ਧਲਆ ਧਗਆ 
ਿੋਈ ਵੀ ਫੈਸਲਾ

ਿੇ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਧਿਸੇ ਇੂੰ ਟਰਧਵਊ 
ਧਵੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ 
ਧਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸੂੰ ਪਰਿ 
ਿਰੋ।

ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸੁਧਵਿਾਿਨਿ ਸਮੇਂ 'ਤੇ ਵਾਰਡ 
ਧਵੱਚ ਿਾਂ ਵੀਡੀਓ-ਿਾਨਫਰੂੰ ਧਸੂੰ ਗ ਸਾੱਫਟਵੇਅਰ 

(ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਜ਼ਮੂ, ਟੀਮਾਂ) ਦੀ ਵਰਤੋਂ
ਿਰਿੇ ਿਾਂ ਟੈਲੀਫੋਨ 'ਤੇ ਖੋਿ ਟੀਮ ਦੇ ਧਿਸੇ 

ਮੈਂਬਰ ਨਾਲ ਇੱਿ ਇੂੰ ਟਰਧਵਊ।

ਭਾਗ ਲੈਣ ਧਵੱਚ
ਿੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹ:ੈ

ਧਿਨਹ ਾਂ ਲੋਿਾਂ ਨੂੂੰ  ਇੂੰ ਟਰਧਵਊ ਧਵੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਲਈ ਸੱਦਾ ਧਦੱਤਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਸਮਾਂ ਦੇਣ ਲਈ ਿੂੰ ਨਵਾਦ ਧਵੱਚ ਇੱਿ ਵਾਊਚਰ ਧਦੱਤਾ 

ਿਾਵੇਗਾ। ਧਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਨੋਟ ਿਰੋ, ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸੂੰ ਪਰਿ ਿਰਨ ਵਾਲੇ 
ਹਰੇਿ ਧਵਅਿਤੀ ਨੂੂੰ  ਅਧਿਐਨ ਧਵੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਲਈ ਸੱਦਾ ਨਹੀਂ ਧਦੱਤਾ 

ਿਾਵੇਗਾ. 

ਮਾਰਥਾ ਦਾ ਧਨਯਮ
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