
Dlaczego to badanie 
jest ważne? 

Aby rozwijać i ulepszać 
usługi udostępnione w 

związku z Regułą 
Marthy, takie jak [nazwa 
lokalnego systemu do 

zgłaszania obaw i 
uzyskiwania drugiej 

opinii], chcemy 
dowiedzieć się, jak 
sprawdzają się na 

obecnym, pierwszym 
etapie ich wdrożenia w 

szpitalach w Anglii. 

Poziom 
znajomości 
Reguły Marthy i 
sposobu jej 
stosowania
 
 

Zeskanuj kod QR, aby 
wejść na stronę badania: 



Prosimy skontaktować się z badaczem: 

Lavanya Thana or Sne Zondo

pod nr tel. 07919035899

lub pod adresem 

Marthasrule.study@bthft.nhs.uk

Jesteśmy niezależnym zespołem badaczy ds. 
kształtowania polityki w zakresie jakości, 
bezpieczeństwa i rezultatów opieki zdrowotnej i 
społecznej z Narodowego Instytut Badań nad 
Zdrowiem i Opieką (NIHR) przy Bradford 
Teaching Hospitals Foundation Trust.

Z pomocą pacjentów i ich rodzin 
opracowaliśmy badanie na temat Reguły 
Marthy. Chcemy dowiedzieć się, jak jest ona 
wdrażana w 3 szpitalnych zakładach opieki 
zdrowotnej w Anglii. Celem badania jest 
poznanie zasad funkcjonowania usług 
udostępnionych w związku z Regułą Marthy, 
ulepszenie usług świadczonych na rzecz 
hospitalizowanych pacjentów oraz wsparcie 
zakładów opieki zdrowotnej i decydentów przy 
realizacji kolejnego etapu wdrożenia Reguły 
Marthy.

Reguła Marthy polega na udostępnieniu 
pacjentom i ich rodzinom prostego sposobu 
zgłoszenia prośby o poradę lub drugą opinię, w 
sytuacji gdy ich stan lub stan ich bliskich się 
pogarsza i mają poczucie, że ich obawy nie są 
uwzględniane. Drugiej opinii udziela 
pielęgniarka lub lekarz z innego zespołu. 
Ponadto zgodnie z Regułą personel ma pytać 
pacjentów i ich rodziny o ich samopoczucie co 
najmniej raz dziennie.

Szukamy pacjentów i 
rodzin, aby poznać 
ich zdanie na temat: 

Kim jesteśmy:

Cel badania:

Więcej informacji 
na temat:

• Reguły Marthy i 
doświadczeń związanych z 
korzystaniem z niej,

• ewentualnych podjętych 
decyzjach o 
skontaktowaniu się z 
[nazwa lokalnego 
systemu].

Osoby zainteresowane 
wzięciem udziału w ankiecie na 
ten temat prosimy o kontakt.

Ankieta przeprowadzona przez 
badacza w czasie dogodnym dla 

uczestnika, na oddziale, za 
pośrednictwem aplikacji do 

wideokonferencji (np. Zoom, Teams) 
lub przez telefon.

Na czym polega 
udział w badaniu:

Osoby zaproszone do udziału w ankiecie otrzymają 
voucher jako wyraz wdzięczności za poświęcony 

czas. Zastrzegamy przy tym, że nie każda osoba, 
która skontaktuje się z nami, zostanie zaproszona 

do udziału w badaniu. 

Reguła Marthy
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